Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 725 Lokalne sustredenie L. Mara 11
Tréner Matej Brestovsky
Termin 19.5.2018 — presunuté z 20.5.2018
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT
2 Tamara Brestovska OPT
3 Viktor Mika OPT
4 Tereza Bartanusova OPT
5 Barbora Bartanusova OPT
6 Zuzana Ursinyova OPT
7 Valéria Kocanova OPT
8 Livia HoleSova OPT
9 Leo Slosiar OPT
10 Matej Stefani¢iak OPT
11 Marek Melis OPT
12 Dori Neupaverova OPT
13 Matus Sihotsky OPT
14 Barbora Kocanova OPT
Rozvrh dia Tréningu: 19.5.2018

9:00-10:00 — priprava lodi, info o priebehu tréningu
10:00-12:00 — tréning na vode

12:00-16:30 — tréning na vode, Odjazdenie 4 rozjazd
16:30-17:30 — obcerstvenie na brehu

17:30-18:30 — tréning na vode

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Tréning bol zamerany opat na techniku posedu v lodi v strednom vetre, a sucasne zdokonalovanie
techniky obratu a halzy. Podas tréningu a pretekov nam fukalo 7-10 m/s severozapadného smeru.
Neskér vietor zoslabol na 6 m/s. Technika posedu v lodi sa vyrazne zlepsila u vSetkych pretekarov.
Pokrocily pretekari pracovali na upevneny spravnej techniky obratu v premenlivom vetre. Menej
pokrocily sa zameriavali hlavne na spravny posed po obrate a stupanie ostro proti vetru. Dobry vietor
preveril pripravenost pretekdrov na najblizSie preteky na Novych Mlynoch. Po prijazde na breh sme
zbalili lode, a po kratkom brifingu sme tréning ukoncili.

Meteo podmienky:

Den: 19.5.2018
Oblacnost: poloobla¢no
Teplota: 16-18°C
Vietor: 7-10 m/s

V Bobrovci 21.5.2018 Matej Brestovsky



